
     
Danmarks Bowling Forbund indbyder til 

Bowlingskole 2 
For alle ungdomsspillere, der har gennemgået bowlingskole 1 

19- 20 august 2017 
Kurset vil forgå i Bowlernes Hal, Hvidkildevej 64, 2400 København NV 

Lørdag fra 10.00 til søndag kl. 16, pris: kr. 650,- 
I prisen er inkluderet forplejning og overnatning, samt baneleje og kursusmateriale. 

Transport er for egen regning.  

Du skal medbringe: sovepose, liggeunderlag, bowlingudstyr, toiletsager, håndklæder, skiftetøj, 
lommepenge (f.eks. til køb af drikkevarer). 

Inden kurset bedes du checke dit bowlingudstyr, er mine bowlingkugler tilpasset og klar til bowling i 
2 dage. 

Du vil blandt andet lære om:  

Det Tekniske Element: 
–          Udgangsstilling 
–          Igangsætning af kuglen 
–          Fodarbejdet 
–          Svinget 
–          Slutstilling: 
–          Slippet 

Det Taktiske Element: 
–          Materialer 
–          Kegler 
–          Baner 
–          Kuglereaktion 
–          Sparespil 
–          Linjespil 

Bemærk: der vil kun være plads til max. 24 deltagere. 

Ledende træner på bowlingskolen er: Britt Brøndsted og Bjarne Svensson 

Bindende tilmelding. Seneste frist for tilmelding: 4. august 

Tilmelding samt betaling på dette link: 

http://dm.bowlingsport.dk/tilmelding/bowlingskole2/tilmelding1a.asp 

Tilmelding er efter princippet først til mølle. Spørgsmål sendes til: jmi@bowlingsport.dk 


