Danmarks Bowling Forbunad

Invitation til 1-2-Traener

Nu er den her — vores sprit nye 1-2-Traener kursus.

Vores fgrste 1-2-Traner-kurser finder sted senere i ar i hhv. Vest og @st.
e lgrdagd. 11. november 23, kl. 9:45-14:00 i Brgrup (Hotel S@gaarden)
e Sgndag d. 3. december 23, kl. 11:45-16:00 i Rpdovre Bowlinghal

Kurset henvender sig til dig, der gerne vil kunne hjzelpe til med treening hjemme i klubben (fx forzeldre til
bgrn og unge i bowlingklubberne, unge der vil hjlpe til pa bgrnehold, seniorer der vil skabe stgrre struktur
og fokus i deres klubtraeninger). Laes mere om kurset nedenfor.

Varighed: 4 timer

Pris: 490 kr. inkl. Kursus-materialer og forplejning

(Husk at man i visse kommuner kan fa tilskud til deltagelse i uddannelse af treenere og instruktgrer)
Tilmelding: via klubservice — send mail med navn p& arrangement (1-2-Traener @st, 1-2-Traener Vest), fulde
navn og klubnavn til klubservice@bowlingsport.dk

SU:

Vest: d. 2. november 2023

@st: d. 23. november 2023

Betaling: klubservice sender opkraevning

Om 1-2-Traener

1-2-Traener Bowling, er et basiskursus for traanergerningen i bowling. Dette traenerkursus henvender sig til
dig, som gerne vil hjalpe til i klubben med traening for bowlingspillere pa tvaers af ambition, niveau og alder.
Dette kursus kleeder dig pa til at varetage traening, og der vil vaere inspiration til, hvordan treening kan tilpas-
ses den malgruppe der er saerligt relevant for dig. 1-2-Traener kurset er en mulighed for at du kan fa indblik i
traenergerningen i bowling ude i klubberne, samt szette retning for din egen fremtidige traenerrolle.

Nar man har gennemgaet 1-2-Traener materialet samt gennemfgrt tilhgrende kursus, vil man vare klaedt pa
til at udfylde sin egen traenerrolle og anvende vaerktgjer til at foresta og Igse traening ude i klubben.

Malet med dette kursus er:
o At ggre det let for Jer klubber at fa skabt flere kompetente trenere.
e At klaede flere pa til at tage del i klubtreeninger — eksempelvis foraeldre eller seniorbowlere der skiftes
til at tage tjansen.
e Give flere muligheden for at snuse til treenergerningen fgr der fra klubbens side investeres i et mere
omfattende treenerkursus.
e At hgjne de forskellige treeningsmiljger rundt om i danske bowling-klubber — bgrn som senior.

Danmarks Bowling Forbund vil med denne basis-treeneruddannelse hjzlpe klubberne med at klaede erre_Ef—
deres medlemmer pa til at hjeelpe til med traening og lgfte traeningsmiljpet ved bade Bgrn og Unge og Senior.

Vi gleeder os til at se jer pa banerne.

De bedste hilsner
Udviklingskonsulenterne, Camilla og Mads.
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