
Vi har den glæde at invitere dig til endnu et træner-seminar her i 2024, hvor vi nok
engang vil give dig som træner inspirerende indspark til din trænergerning. Vi vil

kigge dybere ind i trænerrollens to facetter med 1:1 træning samt træning af et helt
hold da dette var et stort ønske efter seneste seminar. Denne gang med nyt teknisk
indspark samt hvordan man kan få aktiveret et helt hold til at hjælpe hinanden ind i

den tekniske undervisning. 

Dato: 07. september 2024
Sted: Hotel Søgaarden, Brørup

Mødetid: Kl. 9:00

Program:
Kl. 9:00-09:30: Kaffe, vand og intro til dagen (muligt at tilkøbe hotel-
morgenmad fra 8.00 til 50,- ved forudbestilling).
Kl. 9:30-12:00: Undervisning ved Jesper Agerbo – ”Hvordan kan vi guide vores
atleter til at justere deres spil ud fra forskellige olieprofiler?”
Kl. 12:00-13:00: Frokost (inkluderet i deltagergebyret).
Kl. 13:00-15:30: Workshop ved Mads – Konkrete undervisningsværktøjer til
træningsplanlægning.
Kl. 15:30-16:00: Afslutning og vidensdeling.

Bonus:  Når du deltager i dette seminar, får du samtidig et undervisningssæt til
vores 1-2-træner uddannelse, samt digitale kursus-filer til deltagere, således at du
kan gå hjem i din klub og uddanne hjælpe-trænere.

Træner-seminar
K O M  T I L

Kan du blive usikker på om du er opdateret
nok som træner?

For at sikre en interaktiv og engagerende oplevelse, har vi fastsat et
minimum på 10 deltagere.

Deltagergebyr: 400 kr  (inkluderer frokost og kursusmaterialer til 1-2-
træner)

Tilmelding:  Send venligst en mail til klubservice@bowlingsport.dk
senest den 30. august 2024 med følgende information: Fulde navn, klub,

træneruddannelsesniveau, e-mail-adresse, evt. ønske om tilkøb af
hotel-morgenmad. Notér gerne i tilmeldingen om du allerede har 1-2-

Træner materialet.

Vi ser frem til en dag med værdifuld læring, erfaringsudveksling og
styrkelse af trænerfællesskabet. 

Meld dig til nu og vær med til at løfte trænerrollen til nye højder!

Med sportslige hilsner,
Udviklingskonsulenterne Mads & Camilla

mst@bowlingsport.dk - css@bowlingsport.dk
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