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Invitation til EBF Træner 1 Kursus 

Er du klar til at tage din trænerkarriere til næste niveau? EBF Træner 1 kurset henvender sig til 
både nye trænere, der ønsker at opbygge en solid værktøjskasse, og erfarne trænere, der sø-
ger ny inspiration og udvikling. Kurset giver dig redskaberne til at sprede glæden ved bowling 
og skabe et motiverende træningsmiljø, hvor både trænere og atleter går hjem med et smil ef-
ter hver træning. 

På kurset vil du få indsigt i din rolle som træner og lære, hvordan du skaber et godt trænings-
miljø. Du vil også lære at formidle de tekniske og taktiske aspekter af bowling på en måde, der 
engagerer og motiverer dine spillere. Uddannelsen kombinerer både teori og praksis, så du 
står godt rustet til at videreudvikle din trænergerning. 

Kursusindhold og detaljer 

Teoretisk del: 
Inden den praktiske weekend skal du bestå 4 e-læringskurser. 

Praktisk del: 
Afholdes over en weekend, hvor teori omsættes til praksis. 

• Sted: Ama'r Bowl Tårnby 
Englandsvej 61, 2770 Kastrup 

• Overnatning: GO Hotels Copenhagen  
Gemmas Allé 203, 2770 Kastrup 

• Dato: Start kl. 13.00 d. 29. november – Slut kl. 16.00 d. 1. december 2024 

• Pris: 4.995 kr. pr. deltager, som inkluderer overnatning i enkeltværelse, undervisning 
og forplejning. 

Tilmelding 
Tilmelding sker via tilmeldingslinket her: https://forms.office.com/e/tpgrt24qDJ 

Bemærk, at der er plads til max. 12 deltagere, og vi gennemfører kurset ved minimum 10 del-
tagere. 
 
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 28. oktober 2024 

Har du spørgsmål? Kontakt Udviklingskonsulent Camilla Salling Solemsli på css@bowling-
sport.dk. 

Vi glæder os til at se dig og hjælpe dig videre i din trænerudvikling! 
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