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Invitation til EBF Træner 1 Kursus 
 
Er du klar til at tage din trænerkarriere til næste niveau? EBF Træner 1 kurset henvender 
sig til både nye trænere, der ønsker at opbygge en solid værktøjskasse, og erfarne trænere, 
der søger ny inspiration og udvikling. Kurset giver dig redskaberne til at sprede glæden ved 
bowling og skabe et motiverende træningsmiljø, hvor både trænere og atleter går hjem med 
et smil efter hver træning.  
 
På kurset vil du få indsigt i din rolle som træner og lære, hvordan du skaber et godt træ-
ningsmiljø. Du vil også lære at formidle de tekniske og taktiske aspekter af bowling på en 
måde, der engagerer og motiverer dine spillere. Uddannelsen kombinerer både teori og 
praksis, så du står godt rustet til at videreudvikle din trænergerning. 
 
Kursusindhold og detaljer 
 
Teoretisk del:  
Den teoretiske del skal gennemføres og bestås via e-læring inden den praktiske weekend. 
Denne del består af 4 e-læringskurser, som skal være fuldført før kursusstart. 
 
Praktisk del:  
Den praktiske del foregår over en weekend i Løvvang Bowling Center hvor der vil være 
både teoretisk og praktisk træning under ledelse af vores instruktør Ulf Hämnäs, sportschef 
og uddannelsesansvarlig i Norge. Michael Bai vil også være til stede under hele kurset for 
at sikre, at I får den bedst mulige oplevelse. Det endelige program bliver tilsendt ved tilmel-
ding. 
 

• Sted:  Løvvang Bowling Center  
Løvbakken 8, 9400 Nørresundby 
 

• Overnatning:  Milling Hotels Gestus 
Vesterbro 36-38, 9000 Aalborg 
 

• Dato:  6/11-2026 Start kl. 13.00 – 8/11-2026 Slut kl. 16.00  
 

• Pris:   4.995 kr. pr. deltager, som inkluderer overnatning i enkeltværelse,  
undervisning og forplejning. 

Tilmelding: 
Tilmelding via Holdsport:  
https://www.holdsport.dk/public_ticket_events/ebf-traener-1-kursus--4 
 
Da der er plads til maksimalt 12 deltagere, anbefales hurtig tilmelding.  
Vi forbeholder os retten til at annullere kurset ved for få tilmeldte. 
 
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 5. oktober 2026 
 

Har du spørgsmål?  
Kontakt midlertidig koordinator for trænerkurser Martin Wozny på mw@avcenter.dk.  
 

Vi glæder os til at se dig og hjælpe dig videre i din trænerudvikling! 

https://www.holdsport.dk/public_ticket_events/ebf-traener-1-kursus--4

